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LEGALIZAR
OU NAO?

A eutanasia é um assunto extremamente delicado
e muito debatido no Brasil

-
.
—
—

Texto: Gabrielle Aguiar
eutanasia € um tema comple-
A xo e polémico, especialmente
em um contexto cultural e reli-
gioso como o do Brasil, por mais que se-
jamos um Estado laico. As discussoes
em torno do tema envolvem aspectos
éticos, morais, legais e cientificos. Po-
rém, a neurociéncia é capaz de expandir
essa perspectiva, ja que fornece percep-
cOes sobre a natureza do sofrimento ter-
minal, os impactos das doengas neuro-
degenerativas e o estado de consciéncia

dos pacientes.

DOR INTERMINAVEL

Do ponto de vista neurocientifico, o so-
frimento em doencas terminais é uma
realidade amarga e profunda. “Imagine a
angustia de uma pessoa com uma doen-
¢a incuravel, cuja dor se torna insuporta-
vel, impactando sua mente e corpo. Es-
tudos cientificos revelam que a dor e o
sofrimento sao experiéncias que podem
afetar significativamente a qualidade de
vida, e quando o alivio ndo é alcancga-
do por meio de tratamentos paliativos,
a eutanasia pode ser considerada uma
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opcao para garantir uma morte digna e
sem sofrimento”, explica o Dr. Fabiano
de Abreu Agrela Rodrigues, p6s-PhD em
Neurociéncias, eleito membro da Sigma
Xi, e membro da Society for Neuroscien-
ce nos Estados Unidos.

Por outro lado, Sergio Rodrigo Rus-
so Vieira,advogado formado pela Univer-
sidade Salvador, que fez carreira em um
dos maiores escritorios de advocacia do
pais, aponta que a eutanasia é um tema
controverso, pois envolve o conflito en-
tre dois direitos fundamentais: o direito
a vida e o direito a liberdade. “No Brasil,
conforme o art. 121, § 1°- A, do Cddigo
Penal, a eutanasia é considerada homi-
cidio, sendo punivel com pena de reclu-
sao de seis a 12 anos, se o homicidio se
consuma, ou de um a trés anos, se do
ato resultar lesao corporal.”

DEBATE ACALORADO

As doencas neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson, complicam ain-
da mais a discussao, como destaca Fa-
biano. Em estagios avangados dessas
doengas, os pacientes frequentemente
perdem a capacidade de reconhecer
seus entes queridos e de lembrar-se de
si mesmos, o que levanta questdes so-
bre a esséncia e a qualidade da vida.
“Quando esses elementos centrais da
personalidade se dissolvem, argumen-
ta-se que a qualidade de vida é subs-
tancialmente comprometida, questio-
nando-se se ha vida na auséncia de
memoria pessoal.”

Fabiano ressalta que a ciéncia é
capaz de nos ajudar a entender melhor
aspectos criticos como a cogni¢ao e a
experiéncia de dor, fundamentais para
o debate sobre a eutanasia. “A ciéncia
pode nos ajudar a entender melhor o
sofrimento e a consciéncia, mas a de-
cisao final deve sempre respeitar a au-
tonomia e a dignidade da pessoa, pro-
movendo uma abordagem baseada em
evidéncias cientificas para a legislagao
da eutanasia. A tecnologia nos permite
ter uma visao mais clara do que uma
pessoa em estado critico esta viven-
ciando. Essa informacao pode ser cru-
cial para tomar decisbes dificeis, mas
sempre com compaixao e respeito pela
vida humana, proporcionando bases
para decisdes mais informadas sobre o
fim da vida em pacientes severamente
comprometidos”, diz.
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QUAIS CRITERIOS NEUROLOGICOS
SAO CONSIDERADOS AO AVALIAR
A CAPACIDADE DE DECISAO DE UM
PACIENTE SOBRE A EUTANASIA?
Fabiano explica que valoriza-se a au-
tonomia e a capacidade de cada pes-
soa tomar suas proprias decisoes so-
bre a vida. “Por isso, a lei exige que
a pessoa esteja lucida e consciente
para fazer escolhas importantes so-
bre seu tratamento médico, incluindo
o fim da vida. O estabelecimento de
competéncia mental é avaliado por
especialistas para assegurar que as
escolhas do paciente sejam informa-
das e voluntarias.”

EUTANASIA, ORTOTANASIA
E DISTANASIA

No contexto legal brasileiro, cada uma
dessas trés tém definicdes e implica-
¢oes legais distintas. O advogado Sergio
as explica:

e Eutanasia

Definigao: envolve a pratica de provocar
intencionalmente a morte de uma pes-
soa que sofre de uma doenca incuravel
ou dolorosa, com o objetivo de aliviar
seu sofrimento.

Status Legal: a eutanasia é ilegal no Bra-
sil e é considerada homicidio, conforme
previsto no Cédigo Penal.

e Ortotanasia

Defini¢ao: refere-se a permissdo para
que a morte ocorra naturalmente em pa-
cientes terminais, sem o uso de interven-
cOes médicas desnecessarias que ape-
has prolongam o processo de morrer.
Status Legal: a ortotanasia é legal no Bra-
sil e é regulamentada pelo Conselho Fe-
deral de Medicina. E praticada dentro do
contexto dos cuidados paliativos, permi-
tindo que o paciente recuse tratamentos
invasivos que ndo oferecem chances de
cura e apenas prolongam o sofrimento.

e Distanasia

Definigao: consiste no prolongamento
artificial da vida de um paciente termi-
nal por meio de tratamentos médicos
agressivos e invasivos, mesmo quando
nao ha possibilidade de cura, o que pode
aumentar o sofrimento do paciente.
Status Legal: embora ndo seja ilegal, a
distanasia € questionada e desencoraja-
da. A tendéncia no Brasil tem sido priori-
zar os cuidados paliativos e a qualidade
de vida, evitando a prolongacgao do sofri-
mento em pacientes terminais.
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QUAIS 0S ARGUMENTOS?

A discussao sobre a legalizagao da euta-
nasia no Brasil envolve argumentos éti-
cos ejuridicos complexos. Abaixo, estao
alguns dos principais pontos de vista, a
favor e contra, separados por Sergio.

Argumentos a FAVOR da legalizagao
da eutanasia

e Autonomia e dignidade do paciente
Etico: Um dos principais argumentos
a favor da eutanasia é o respeito pela
autonomia do paciente. “Isso significa
que as pessoas devem ter o direito de
tomar decisdes sobre suas proprias vi-
das, incluindo o direito de morrer com
dignidade, sem prolongar o sofrimento
desnecessario.”

Juridico: A legalizacdao da eutanasia
poderia ser vista como uma extensao
do direito a dignidade humana, previs-
to na Constituicdo Federal (art. 1°, IlI).
Além disso, poderia ser argumentado
que a proibicdo da eutanasia é uma
violagao do direito a liberdade e a au-
tonomia individual.

e Alivio do sofrimento

Etico: A eutandsia pode ser justificada
como um meio de aliviar o sofrimento
intenso e irreversivel de pacientes termi-
nais. Em muitos casos, esses pacientes
experimentam dor insuportavel que nao
pode ser aliviada por meios tradicionais.
Juridico: Do ponto de vista juridico, a
eutanasia poderia ser considerada uma
forma de garantir o direito a saude e ao
bem-estar, evitando prolongar artificial-
mente a vida de alguém em estado ter-
minal que esta sofrendo.

e Reducao dos custos de tratamento
Etico: Para alguns, a eutandsia pode ser
vista como uma opc¢ao para evitar o pro-
longamento de tratamentos caros e ine-
flcazes que nao melhoram a qualidade
de vida do paciente.

Juridico: Sob um ponto de vista utilitario,
a legalizagao da eutanasia pode ser vis-
ta como uma maneira de alocar recur-
sos de saude de forma mais eficiente,
beneficiando aqueles que tém maiores
chances de recuperacgao.
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Argumentos CONTRA a legalizagao
da eutanasia

e Santidade da vida

Etico: Um dos principais argumentos
contra a eutanasia € a crencga na santi-
dade da vida, ou seja, que a vida humana
é intrinsecamente valiosa e que ninguém
tem o direito de poér fim a ela, indepen-
dentemente das circunstancias.
Juridico: No Brasil, o direito a vida é ga-
rantido pelo artigo 5° da Constituicao
Federal. A legaliza¢do da eutanasia po-
deria ser vista como uma violacao des-
se principio fundamental, estabelecen-
do precedentes perigosos sobre o valor
da vida humana.

e Possibilidade de Abusos

Etico: Existe o temor de que a legali-
zacao da eutanasia possa abrir portas
para abusos, como a pressao sobre pa-
cientes vulneraveis para optarem pela
morte, especialmente em contextos de

vulnerabilidade socioecondmica.

Juridico: Do ponto de vista juridico, a
legalizagéo da eutanasia pode ser vista
como uma ameaca a protecao de gru-
pos vulneraveis, como idosos, pessoas
com deficiéncia e pacientes terminais
gue podem ser pressionados ou mani-
pulados para consentir com a eutanasia.

» Impacto na Relagao Médico-Paciente
Etico: A eutandsia pode comprometer

a relagao de confianca entre médico e
paciente, onde o médico é visto tradicio-
nalmente como um agente da vida, com-
prometido com a cura e o alivio da dor,
mas nao com a indugao da morte.

Juridico: Do ponto de vista juridico, a
legalizagao da eutanasia poderia entrar
em conflito com os deveres éticos dos

profissionais de saude, estabelecidos
no Cédigo de Etica Médica, que priori-
zam o respeito a vida e a integridade do
paciente.
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