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Como o cérebro As conexoes cerebrais
se comporta nos tem diferenca, sim!

momentos finais

TEM UM PRECO

fumar 15 cigarros por dia




INES 249

EM OUTRAS PALAVRAS...

Fabiano de Abreu Agrela, Pés-PhD em
Neurociéncias (Califérnia University) e
bidlogo, membro da SFN - Society for
Neuroscience nos Estados Unidos -
e da SBNeC - Sociedade Brasileira de
Neurociéncia e Comportamento -, diz
que as diferencas estao relacionadas a
fatores biologicos e ambientais. “Sem-
pre digo que o gene é o propulsor que,
junto aos fatores ambientais, moldam o
organismo. As diferengas entre os cé-
rebros masculinos e femininos incluem
variacdes na espessura do cortex cere-
bral, tamanho do hipocampo, e densi-
dade neuronal em regides como o cor-
tex visual. Essas diferencas estruturais
podem influenciar habilidades cogniti-
vas e comportamentais, como proces-
samento de emocoes e habilidades es-
paciais”, introduz o especialista.
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EXISTE UMA ORIGEM PARA

ESSA DIFERENCIAGAO?

De acordo com Agrela, essa maior densi-
dade de neurdnios no cértex pré-frontal
do cérebro feminino, area relacionada a
resolucdo de problemas, pode ter rela-
¢ao com a evolugao e as demandas da
maternidade, por exemplo, que exigem
planejamento, organizacao e multitarefa.
Porém, essa explicagao nao deve ser tao
pragmatica assim. “A resolucao de pro-
blemas é uma habilidade complexa que
envolve diversas areas do cérebro e nao
depende apenas da densidade neuronal’,
destaca o profissional, em ressalva.

E o que explica, entdo, a maior quanti-
dade de neurénios na area visual do cé-
rebro masculino? “Fatores hormonais e
genéticos, como a influéncia da testos-
terona, que tem um papel importante
na formagao de conexdes neurais nes-
sa area desde a fase embrionaria”, res-
ponde o o Pds-PhD em Neurociéncias.

E UMA TENDENCIA,

MAS NAO UMA REGRA

Portanto, sim, podemos afirmar que
ha uma tendéncia para que as mulhe-
res tenham maior facilidade em tarefas
que envolvem linguagem, comunica-
cdo e empatia, enquanto homens po-
dem ter maior facilidade em tarefas que
envolvem habilidades visuoespaciais e
raciocinio l6gico abstrato. Porém, mais
uma vez, é importante ressaltar que
isso depende também de outros fato-
res, como o ambiente de vivéncia (que



